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Matriz Curricular 

• Fundamentos do Direito do Trabalho e da Seguridade Social – 30h 

• Legislação Trabalhista e Reforma de 2017 – 30h 

• Direito Constitucional e Dignidade do Trabalhador – 30h 

• Psicodinâmica do Trabalho e Saúde Mental – 30h 

• Ergonomia, Estresse Ocupacional e Qualidade de Vida – 30h 

• Assédio Moral, Assédio Sexual e Estresse Ocupacional no meio ambiente do 

trabalho e seus impactos jurídicos – 30h 

• Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e NR 01/2025 – 30h 

• Legislação e Normas Regulamentadoras em SST – 30h 

• Perícia Técnica e Responsabilidade Civil Trabalhista – 30h 

• Gestão de Pessoas, Clima Organizacional e Liderança Humanizada – 30h 

• Metodologia da Pesquisa Científica e Produção Acadêmica – 30h 

• Prática Integrada: Projeto Aplicado em Saúde e Segurança do Trabalho – 30h 

Carga horária prevista na matriz: 360h 

 


