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A Especialização em Psicologia Hospitalar do UNI-CET é um curso de pós-graduação lato sensu 

voltado à formação de profissionais qualificados para atuação ética, técnica e humanizada no 

contexto hospitalar. 

Com carga horária total de 360 horas, o curso integra fundamentos teóricos, práticas clínicas, 

metodologias ativas e produção científica, preparando o psicólogo para atuar em diferentes 

níveis de atenção à saúde, desde o atendimento ambulatorial até unidades de terapia 

intensiva adulto e neonatal. 

A formação contempla a compreensão do processo saúde–doença sob a perspectiva 

biopsicossocial, o desenvolvimento de competências para avaliação psicológica hospitalar, 

intervenções breves, manejo de crises, comunicação de notícias difíceis e suporte emocional a 

pacientes, familiares e equipes multiprofissionais. 

 

Objetivos 

Objetivo Geral 

Formar especialistas em Psicologia Hospitalar capacitados para atuar com competência 

técnica, postura ética e sensibilidade clínica no cuidado psicológico em ambientes hospitalares. 

Objetivos Específicos 

• Compreender o processo saúde–doença em sua dimensão biopsicossocial; 

• Desenvolver habilidades de avaliação psicológica e psicodiagnóstico hospitalar; 

• Capacitar para intervenções breves e manejo de situações de crise; 

• Qualificar a atuação em diferentes setores hospitalares, como ambulatórios, 

internação, UTI e maternidade; 

• Fortalecer a atuação interdisciplinar e a comunicação terapêutica; 

• Desenvolver competências para o manejo do sofrimento psíquico, adoecimento grave, 

morte e luto; 

• Estimular a produção científica e a prática baseada em evidências. 

  

Diferenciais do Curso 

• Formação estruturada em quatro eixos integrados: fundamentos, intervenções, 

cenários hospitalares e produção científica; 

• Ênfase em prática clínica aplicada ao contexto hospitalar real; 

• Metodologias ativas de aprendizagem, incluindo Sala de Aula Invertida; 

• Discussão de casos clínicos e integração teoria–prática; 
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• Abordagem específica para atuação em UTI adulto e neonatal; 

• Ênfase em ética, bioética e humanização do cuidado; 

• Orientação para elaboração de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) aplicado à área.  

  

Perfil do Aluno 

O curso é destinado a: 

• Psicólogos graduados que desejam aprofundar conhecimentos e práticas na interface 

entre Psicologia e Saúde; 

• Estudantes de Psicologia a partir do 9º período, interessados em qualificação para 

atuação hospitalar. 

 

Perfil do Egresso 

O especialista em Psicologia Hospitalar formado pelo UNI-CET estará apto a: 

• Atuar em hospitais, clínicas, ambulatórios e unidades de terapia intensiva; 

• Realizar avaliação psicológica e intervenções clínicas breves em contexto hospitalar; 

• Manejar situações de crise, sofrimento psíquico, adoecimento grave e luto; 

• Oferecer suporte psicológico a pacientes, familiares e equipes de saúde; 

• Trabalhar de forma interdisciplinar em equipes multiprofissionais; 

• Produzir relatórios técnicos, pareceres e pesquisas científicas na área; 

• Desenvolver prática ética, crítica e baseada em evidências. 

 

Matriz Curricular 

• Processo Saúde–Doença em Perspectiva Biopsicossocial (30h); 

• Ética, Bioética e Legislação Aplicadas à Psicologia Hospitalar (30h); 

• Inserção Institucional e Práticas do Psicólogo no Contexto Hospitalar (30h); 

• Avaliação Psicológica e Psicodiagnóstico no Contexto Hospitalar (30h); 

• Intervenções Breves, Manejo de Crises e Psicofarmacologia Básica (30h); 

• Comunicação de Notícias Difíceis e Atenção Psicológica a Pacientes, Famílias e Equipes 

(30h); 

• Psicologia no Atendimento Ambulatorial e na Internação Hospitalar (30h); 
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• Psicologia na UTI (30h); 

• Psicologia na Maternidade: Pré-natal, Parto, Puerpério e Alojamento Conjunto (30h); 

• Metodologia da Pesquisa Científica em Psicologia Hospitalar (30h); 

• Seminários Temáticos e Estudo de Casos Clínicos (30h); 

• Trabalho de Conclusão de Curso – TCC (30h) 

  

 


