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Sobre a Especializagao

A Especializacdo em Corrida de Rua é um curso de formacdo avangada que integra evidéncias
cientificas, praticas contemporaneas e inovagao no treinamento de corredores. O programa
aborda, de forma interdisciplinar, os fundamentos da fisiologia do exercicio, biomecanica da
corrida, controle de carga, prescri¢do do treinamento, prevencao de lesdes, nutricdo esportiva
e avaliacdo de desempenho.

Além da formacao técnica, o curso contempla contelddos de gestao e empreendedorismo no
esporte, capacitando o profissional para estruturar, gerir e expandir projetos, assessorias
esportivas e negdcios ligados a corrida de rua. Com uma abordagem baseada em ciéncia,
estratégia e mercado, a especializagdo prepara o egresso para atuar com exceléncia técnica,
visdo empreendedora e sustentabilidade profissional em um dos segmentos esportivos que
mais cresce no Brasil e no mundo.

Para quem o curso é indicado?

A Especializacdo em Corrida de Rua é indicada para profissionais graduados que desejam
aprofundar conhecimentos cientificos, técnicos e estratégicos na drea da corrida. O curso é
voltado especialmente para profissionais de Educacao Fisica, Fisioterapeutas, treinadores
esportivos e dreas afins, que atuam ou pretendem atuar com corredores recreacionais e
competitivos.

Também é indicada para profissionais interessados em gestao, empreendedorismo e inovagdo
no esporte, que buscam desenvolver assessorias esportivas, projetos de treinamento, eventos
ou negdcios relacionados a corrida de rua, fundamentados em evidéncias cientificas, ética
profissional e visdo de mercado.

Competéncias Desenvolvidas

Eixo Técnico

¢ Prescricdo e controle do treinamento em corrida de rua
* Prevencdo de lesGes e otimizacdo da performance

¢ Uso de tecnologias e andlise de desempenho

Eixo Cientifico

* Aplicacdo da fisiologia e biomecanica da corrida

e Avaliacdo fisica e interpretacao de dados

* Decisdes profissionais baseadas em evidéncias cientificas

Eixo Gestao & Empreendedorismo

e Gestdo de assessorias e projetos esportivos

e Marketing, posicionamento e inovac¢do no esporte
¢ Atuacdo ética e sustentdvel no mercado da corrida
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Estrutura do Curso

Carga Horaria Total

360 horas, distribuidas em:

¢ Aulas tedricas e praticas presenciais: 330h
* Projeto orientado: 30h

Duragao

¢ Duracdo total: 12 meses

¢ Frequéncia: aulas presenciais mensais

¢ Encontros com aulas tedricas e praticas integradas

Modalidade

¢ 100% Presencial

¢ Aulas com professores renomados nas areas da corrida de rua e do esporte
¢ Formacdo baseada em ciéncia, pratica profissional e experiéncia de mercado

Matriz Curricular
e Fundamentos da Corrida de Rua e do Atletismo
e Biomecanica Aplicada a Corrida de Rua
e Fisiologia do Exercicio Aplicada a Corrida de Rua
e Bioenergética do Exercicio para Corredores
e Avaliacdo Fisica e Funcional do Corredor
e Prescricao e Metodologia do Treinamento de Corrida
e Treinamento de Forga e Prevencao de LesGes na Corrida
e Nutricdo Esportiva Aplicada a Corrida de Rua
e Psicologia do Esporte e Comportamento do Corredor
e Organizacdo e Gestdo de Eventos de Corrida de Rua
e Empreendedorismo e Gestdao de Negdcios em Corrida

e Metodologias de Pesquisa e Projeto Aplicado a Corrida de Rua
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