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1. APRESENTAÇÃO 

A Pós-graduação em Estética e Saúde do UNI-CET é uma formação completa e especializada, 

voltada para profissionais da saúde que desejam se destacar na área de estética, integrando 

saúde e beleza de maneira responsável e inovadora. Com 390 horas/aula e TCC, o curso 

oferece uma formação teórico-prática aprofundada, capacitando os alunos a realizar 

tratamentos estéticos faciais e corporais com técnica, ética e conhecimento atualizado.  

Ao longo do curso, os alunos irão desenvolver competências para atuar com segurança e 

eficácia, com foco na integração de práticas estéticas e cuidados com a saúde. O conteúdo 

abrange desde a legislação até as últimas inovações da área, preparando os profissionais para 

se destacarem em um mercado em constante evolução. 

Oferecido nas modalidades presencial e remota, o curso conta com um corpo docente 

qualificado e infraestrutura de ponta, proporcionando uma experiência de aprendizado de alta 

qualidade. Ao concluir, o aluno estará preparado para atender à crescente demanda por 

especialistas em Estética e Saúde, com uma visão crítica e inovadora que faz a diferença no 

mercado. 

  

2. OBJETIVOS DO CURSO 

2.1 Gerais: 

Especializar os profissionais da área da Saúde para a atuação, de forma multiprofissional, na 

área da Estética e Cosmética facial e corporal, através da utilização de equipamentos de alta 

tecnologia e recursos cosméticos de qualidade, promovendo assim qualidade de vida, saúde, 

bem-estar e embelezamento. 

2.2 Específicos: 

• Atualizar profissionais para a prática dos serviços de estética e cosmética de forma 

responsável, criativa, inovadora e crítica; contribuir na pesquisa, desenvolvimento e 

aperfeiçoamento de procedimentos estéticos e produtos para tratamentos corporais e 

faciais; capacitar os profissionais da saúde quanto à identificação das disfunções 

estéticas corporais e faciais possibilitando distingui-las de patologias tratáveis pela 

área médica; 

• Aprofundar conhecimentos acerca dos recursos manuais, cosméticos e eletrote -

rápicos utilizados nos procedimentos estéticos faciais e corporais; promover 

conhecimento acerca da atuação estética aplicada em cirurgia plástica estética e 

reparadora; 

• Proporcionar aos profissionais, conhecimento aprofundado acerca dos produtos 

cosméticos utilizados na área da estética; oportunizar aos profissionais conhecimentos 

teóricos e práticos atualizados e legalmente regulamentados conforme legislação 

profissional específica, relacionados aos tratamentos corporais e faciais, auxiliando-os 

no desenvolvimento de técnicas e visão estratégica para condução de um tratamento 

adequado e qualificado. 
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3. PÚBLICO-ALVO 

Portadores de diploma de nível superior, independente da área de conhecimento, que atuem 

ou tenham como perspectiva atuar ou aprofundar estudos nas áreas da Saúde e Estética.   

  

4. PROGRAMA DO CURSO-ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

4.1 – Matriz Curricular 

Anatomo-histologia,fisiologia em dermatologia e 

angiologia, Fisiopatologia das disfunções 

estéticas faciais e corporais 

30h 

Introdução à Cirurgia Plástica Estética 

Procedimentos Estéticos no pré e pós- 

operatórios 

30h 

Avanços tecnológicos em Eletroestética Corporal 

e Facial 

30h 

Estética e Cosmética Facial e Corporal 30h 

Princípios avançados em cosmetologia 30h 

Técnicas Complementares em Estética voltados 

para SPAS 

15h 

Toxina Botulínica e fios de PDO 30h 

Bases endocrinológicas e nutricionais em estética 30h 

Técnicas de avaliação e prática de recursos 

manuais 

30h 

Tricologia em estética capilar 30h 

Legislação e Ética 15h 

Orientação de Trabalho de Conclusão de Curso 30h 

4.2 – Carga Horária Toral: 390h 

 

5. COORDENAÇÃO: Prof.ª Me. Rosiany Karine Gonçalves Nunes 

6. DURAÇÃO DO CURSO:  12 meses. 

  


