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             Matriz Curricular (360h) 

EIXO I – FUNDAMENTOS DOS PRIMEIROS SOCORROS PSICOLÓGICOS E GESTÃO DE CRISE (90h) 

Objetivo do eixo: fornece a base conceitual, ética e psicopatológica para atuação em situações 

de crise e emergência psiquiátrica. 

1. Intervenção em Crise– 30h 

2. Ética Profissional e Direitos Humanos em Contextos de Crise Emocional– 30h 

3. História, conceito e aplicabilidade dos Primeiros Socorros Psicológicos –30h 

 

  EIXO II – PRIMEIROS SOCORROS PSICOLÓGICOS NO CONTEXTO INSTITUCIONAL (90h) 

Objetivo do eixo: capacitar o aluno para atuar em emergências de saúde, desastres, 

catástrofes, e intervenções coletivas e comunitárias. 

1. Primeiros Socorros Psicológico no contexto educacional – 30h 

2. Primeiros Socorros Psicológico no contexto organizacional – 30h 

3. Primeiros Socorros Psicológico no contexto comunitário em contexto desastre – 30h 

 

  EIXO III – EMERGÊNCIAS EMOCIONAIS (90h) 

Objetivo do eixo: desenvolver competências práticas para o manejo eficaz em contextos de 

crises agudas, suicidas, traumáticas e violentas. 

1. Manejo em crise aplicado a situações de Traumas e Estresse Agudo – 30h 

2. Manejo de crise aplicado a crianças e adolescentes neurodivergente – 30hs 

3. Abordagem Técnica Humanizada em situações de risco de suicídio – 30h 

 

  EIXO IV – PRÁTICAS E PRODUÇÃO CIENTÍFICA (90h) 

Objetivo do eixo: desenvolver competências aplicadas, supervisão profissional e produção 

científica na área da intervenção em crises. 

1. Práticas de gestão do cuidado à crise em saúde mental– 30h 

2. Práticas de socorristas em saúde mental – 30h 

3. Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) – 30h 

 

Carga horária total: 360h 

 

 


